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Interview de Peter Everts 
Président de l’association suisse de La Main Tendue 
 
 
Recommanderiez-vous à vos amis et connaissances d’appeler la Main Tendue ? 
Certainement, mais j’essayerais d’abord de leur tendre ma propre main, de les écouter, de parler avec 
eux et de les comprendre. 
 
Quelle fascination la Main Tendue exerce-t-elle sur vous pour qu’après 8 ans votre engagement 
persiste ? 
Il est, depuis longtemps, important pour moi d’être non seulement actif professionnellement dans le 
domaine commercial, mais également de m’engager pour des causes sociales et culturelles. La Main 
Tendue est l’une des plus grandes organisations de bénévoles de notre pays. Elle remplit une tâche 
sociale importante. Ce qui me fascine cependant le plus, c’est l’engagement des collaboratrices et 
collaborateurs bénévoles, bien formés, motivés et convaincus. 
 
Lorsqu’on fête un anniversaire rond, on parle surtout des forces d’une personne ; quelles sont 
celles du téléphone 143 selon vous ? 
Le téléphone 143 assure une première aide émotionnelle, sans attentes et sans exigences, 365 jours 
par année, 24 heures sur 24, de manière tout à fait anonyme et pratiquement gratuite. 
 
Quels sont les changements marquants que vous avez constatés au fil des ans depuis que 
vous être président ? 
Ce sont surtout les innovations techniques. Les téléphones portables ont modifié les comportements ; 
et nous avons réagit face à l’internet en proposant une relation d’aide en ligne et en offrant la 
possibilité d’un « chat » personnel. Le nombre toujours plus grands des contacts par internet est 
également dû au fait que le site internet de La Main Tendue  est accessible aux handicapés. 
 
Que souhaitez-vous principalement à La Main Tendue pour les cinq prochaines années ? 
Qu’elle ait le courage de poursuivre imperturbablement son chemin.  
 
 


