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1. Bilanz  

 

(CHF) Anmerkung 31.12.2025 31.12.2024

Aktiven

Umlaufvermögen 756'211.64 726'950.28
Flüssige Mittel 725'784.42 500'772.57
Wertschriften 0.00 200'000.00
Forderungen aus Lieferungen und Leistungen 0.00 0.00
Sonstige kurzfristige Forderungen 4.47 12'669.70 10'155.71
Aktive Rechnungsabgrenzungen 17'757.52 16'022.00

Anlagevermögen 38'056.93 31'816.31
Finanzanlagen 4.48 33'133.00 30'062.50
Sachanlagen 4.49 4'923.93 1'753.81
Immaterielle Anlagen 0.00 0.00

Total Aktiven 794'268.57 758'766.59

Passiven

Kurzfristige Verbindlichkeiten 39'215.66 42'007.94
Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen 21'505.82 23'452.85
Übrige kurzfristige Verbindlichkeiten 4.50 1'831.19 2'295.79
Kurzfristige Rückstellungen 0.00 0.00
Passive Rechnungsabgrenzungen 15'878.65 16'259.30

Langfristige Verbindlichkeiten 0.00 0.00
Langfristige Finanzverbindlichkeiten 0.00 0.00
Übrige langfristige Verbindlichkeiten 0.00 0.00
Langfristige Rückstellungen 0.00 0.00

Fondskapital (zweckgebundene Fonds) 3.1 31'336.70 40'579.13

Organisationskapital (Eigenkapital) 3.2 723'716.21 676'179.52
Grundkapital 0.00 0.00
Freies Kapital 676'179.52 704'927.29
Gebundenes Kapital 0.00 0.00
Jahresergebnis 47'536.69 -28'747.77

Total Passiven 794'268.57 758'766.59
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2. Betriebsrechnung 

 

(CHF) Anmerkung 2025 2024

Mitgliederbeiträge 5'750.00 7'330.00
Erhaltene Zuwendungen 4.41 428'528.89 324'861.75
Beiträge der öffentlichen Hand 4.42 176'481.35 179'362.06
Erlöse aus Lieferungen und Leistungen 2'200.00 1'303.00
Leistung freiwillige Mitarbeitende 4.43 640'550.00 667'750.00

Total Betriebsertrag 1'253'510.24 1'180'606.81

Entrichtete Beiträge und Zuwendungen 4.46 -33'640.30 -33'051.30

Personalaufwand -1'027'623.07 -1'069'966.59
Personalaufwand Angestellte -300'598.20 -314'451.74
Leistung freiwillige Mitarbeitende 4.43 -640'550.00 -667'750.00
Aus- und Weiterbildung freiwillige Mitarbeitende -32'841.20 -32'105.80
Spesen und Auslagen freiwillige Mitarbeitende -53'633.67 -55'659.05

Sachaufwand -156'447.73 -150'610.16
Verwaltungsaufwand -46'193.81 -45'757.40
Raumaufwand -45'944.82 -41'573.53
Werbung, PR, Fundraising -36'222.35 -38'888.38
Informatik/EDV -23'984.55 -19'563.50
Aufwand Organe -4'102.20 -4'827.35

Abschreibungen -2'040.63 -4'028.26

Total Betriebsaufwand 4.44 -1'219'751.73 -1'257'656.31

Betriebsergebnis 33'758.51 -77'049.50

Finanzergebnis 4.45 4'535.75 3'630.08
Ausserordentliches Ergebnis 0.00 0.00

Ergebnis vor Veränderung des Fondskapitals 38'294.26 -73'419.42

Veränderung des Fondskapitals 3.1 9'242.43 44'671.65

Jahresergebnis  (vor Zuweisung an das Organisationskapital) 47'536.69 -28'747.77

Zuweisungen/Verwendungen Origanisationkapital 3.2 -47'536.69 28'747.77

0.00 0.00
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Jahr Budget Jahr
2025 2025 2024

TOTAL ERTRÄGE 1'253'510.24 1'167'000.00 1'180'606.81

Mitgliederbeiträge 5'750.00 6'000.00 7'330.00

Erhaltene Zuwendungen 428'528.89 292'500.00 324'861.75

Kirchgemeinden  82'231.22 85'000.00 79'878.14
Evangelische Kirchgemeinden 53'540.82 60'000.00 52'918.85
Katholische Kirchgemeinden 28'690.40 25'000.00 26'959.29

Spenden und Fundraising 346'297.67 207'500.00 244'983.61
Spenden 331'458.67 194'000.00 230'367.11
Private Gönner*innen 195'943.27 70'000.00 87'396.31
Firmen 4'700.00 2'000.00 2'100.00
Legate 0.00 50'000.00 0.00
Trauerspenden 6'602.40 10'000.00 8'337.80
Geschenkverzichtsspenden 0.00 2'000.00 3'050.00
Stiftungen, Fonds, Vereine 124'213.00 60'000.00 129'483.00
Fundraising 14'839.00 13'500.00 14'616.50
Aktionen 14'509.00 12'000.00 13'866.50
Benefizveranstaltungen 0.00 1'000.00 0.00
Kostenübernahme durch Dritte 330.00 500.00 750.00

Beiträge der öffentlichen Hand 176'481.35 188'900.00 179'362.06
Kantone und Gemeinden 103'650.00 104'900.00 107'150.00
Kanton SG LV 50'000.00 50'000.00 50'000.00
Kanton AI LV 1'400.00 1'400.00 1'400.00
Kanton AR LV 10'000.00 10'000.00 10'000.00
Kanton TG LV 12'500.00 12'500.00 12'500.00
Kanton GR 20'000.00 20'000.00 20'000.00
Fürstentum Liechtenstein 3'000.00 3'000.00 3'000.00
Kanton GL 3'500.00 3'000.00 3'500.00
Gemeinden 3'250.00 5'000.00 6'750.00
Evangelische Kantonalkirche 55'831.35 56'000.00 55'212.06
Evangelische Kantonalkirchen SG 33'000.00 33'000.00 33'000.00
Evangelische Kantonalkirchen AR/AI 0.00 1'000.00 0.00
Evangelische Kantonalkirchen TG 5'000.00 5'000.00 5'000.00
Evangelische Landeskirche GR 17'831.35 15'000.00 17'212.06
Evangelische Kantonalkirchen Kt. GL 0.00 1'000.00 0.00
Evangelische Kirche im FL 0.00 1'000.00 0.00
Katholische Kantonalkirchen 17'000.00 28'000.00 17'000.00
Kath. Konfessionsteil Kt. St. Gallen 10'000.00 20'000.00 10'000.00
Kath. Landeskirche AR/AI 0.00 1'000.00 0.00
Kath. Landeskirche Bistumsregion TG 2'000.00 2'000.00 2'000.00
Katholische Landeskirche GR 5'000.00 5'000.00 5'000.00

Leistung freiwillige Mitarbeitende 640'550.00 677'950.00 667'750.00

Erlös Lieferungen und Leistungen 2'200.00 1'650.00 1'303.00
Opferhilfe Glarus 0.00 0.00 0.00
Vorträge 1'000.00 1'000.00 1'150.00
Seminare, Kursgelder 1'200.00 500.00 0.00
Sonstige Dienstleistungen 0.00 0.00 0.00
Diverse Erträge 0.00 150.00 153.00
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3. Rechnung über die Veränderung des Kapitals 

3.1. Fondskapital (zweckgebunden) 
 

 
 
 

3.2. Organisationskapital 
 

  

(CHF) davon
Fonds für 

Freiwillige

Kapital per 31.12.2023 85'251          85'251           

Zuweisungen 50'000         50'000          

Verwendungen -94'672        -94'672         

Kapital per 31.12.2024 40'579          40'579          

Zuweisungen 65'400         65'400          

Verwendungen -74'642        -74'642         

Kapital per 31.12.2025 31'337           31'337           

(CHF) davon
Grund-
kapital

Gebundenes 
Kapital

Freies   
Kapital

Kapital per 31.12.2023 704'927        -                -                704'927         

Zuweisungen -               -                -                

Verwendungen -28'748        -28'748         

Kapital per 31.12.2024 676'180        -                -                676'180        

Zuweisungen 47'537          -                -                47'537           

Verwendungen -               -                -                

Kapital per 31.12.2025 723'716         -                -                723'716         
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4. Anhang zur Jahresrechnung 

4.1. Rechtsform, Ziel und Zweck 

Die Dargebotene Hand Region Ostschweiz und FL ist ein Verein im Sinne von Art. 60 ff. 
ZGB mit Sitz in St. Gallen. Der Verein bezweckt die anonyme und wohlwollende 
Unterstützung für Menschen in Krisen oder Problemsituationen im Gebiet der Schweiz. 
Aufgrund der Gemeinnützigkeit ist der Verein von den eidgenössischen, kantonalen und 
kommunalen Steuern befreit. 
 

4.2. Rechnungslegungsgrundsätze 

Die Rechnungslegung erfolgt in Schweizer Franken (CHF) und in Übereinstimmung mit 
den Fachempfehlungen zur Rechnungslegung Swiss GAAP FER (Kern-FER). Sie vermittelt 
ein den tatsächlichen Verhältnissen entsprechendes Bild der Vermögens-, Finanz- und 
Ertragslage.  

Als Nonprofit-Organisation wird der Standard FER 21 in Ergänzung der übrigen 
Fachempfehlungen angewendet. Der vorliegende Rechnungsabschluss nach Swiss GAAP 
FER stellt gleichzeitig den statutarischen und handelsrechtlichen Abschluss dar.  

Es wurde von der Möglichkeit Gebrauch gemacht, auf die Erstellung einer 
Mittelflussrechnung zu verzichten. 
 
 

Bewertungs- und Bilanzierungsgrundsätze 

 
Flüssige Mittel 
Unter den flüssigen Mitteln werden Kassen-, Post- und Bankguthaben sowie 
Festgelder mit einer Restlaufzeit unter 90 Tagen bilanziert. Sie sind zu Nominalwerten 
bewertet. 
 

Wertschriften/Finanzanlagen 
Festgelder mit einer Restlaufzeit über 90 Tagen werden unter den Wertschriften 
bilanziert. 
Kotierte Wertschriften inkl. ausserbörslich gehandelte Wertschriften mit Kurswert 
sind zu Kurswerten des Bilanzstichtages bewertet. Nicht kotierte Wertschriften 
werden zu Anschaffungswerten abzüglich betriebswirtschaftlich notwendiger 
Wertbeeinträchtigungen bilanziert. Besteht die Absicht, das Wertschriftendepot 
länger als ein Jahr bestehen zu lassen, so werden die Wertschriften in den 
Finanzanlagen ausgewiesen.  
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Forderungen 
Diese Positionen enthalten kurzfristige Forderungen mit einer Restlaufzeit von bis zu 
einem Jahr. Die Forderungen werden zu Nominalwerten eingesetzt. Die 
betriebswirtschaftlichen Ausfallrisiken werden durch Einzelwertberichtigungen 
berücksichtigt. 
 

Aktive und passive Rechnungsabgrenzungen 
Sowohl die aktiven wie auch die passiven Rechnungsabgrenzungen werden zu 
Nominalwerten bilanziert. 
 

Sachanlagen 
Die Bewertung der Sachanlagen erfolgt zu Anschaffungs- oder Herstellkosten 
abzüglich der betriebswirtschaftlich notwendigen Abschreibungen und dauerhaften 
Wertbeeinträchtigungen. Die Abschreibungen erfolgen linear aufgrund der 
geschätzten Nutzungsdauer. 
 

 
 

Verbindlichkeiten (kurz- und langfristiges Fremdkapital) 
Die Verbindlichkeiten werden zum Nominalwert bilanziert. 
 

Rückstellungen 
Rückstellungen werden gebucht, wenn aus einem Ereignis in der Vergangenheit eine 
begründete wahrscheinliche Verpflichtung besteht, deren Höhe und/oder Fälligkeit 
ungewiss, aber schätzbar ist. Die Bewertung der Rückstellung basiert auf der 
Schätzung des Geldabflusses zur Erfüllung der Verpflichtung. 
 

Fondskapital 
Mittel aus einer Zuwendung Dritter, die einer Zweckbestimmung von Dritten 
unterliegen, werden im Fondskapital ausgewiesen. Dieses wird obligationenrechtlich 
dem Fremdkapital zugerechnet. Mittel ohne Verwendungsbeschränkung durch Dritte 
werden dem Organisationskapital zugewiesen.  
  

Anlagekategorie
Mobiliar
EDV-Anlagen

Nutzungsdauer
3-5 Jahre
3 Jahre
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Pensionsverpflichtungen 
Die wirtschaftlichen Auswirkungen aus der Vorsorgeeinrichtung werden jährlich 
beurteilt. Ein wirtschaftlicher Nutzen wird aktiviert, wenn es zulässig und beabsichtigt 
ist, die Überdeckung der Vorsorgeeinrichtung für eine Reduktion des zukünftigen 
Vorsorgeaufwands zu verwenden. Eine Verpflichtung aus Vorsorgeeinrichtungen wird 
erfasst, wenn die Bedingungen zur Bildung einer Rückstellung erfüllt sind.  
 

Eventualforderungen/-verbindlichkeiten 
Die Wahrscheinlichkeit und Höhe von Eventualforderungen/-verpflichtungen werden 
am Bilanzstichtag beurteilt, entsprechend bewertet und im Anhang gegebenenfalls 
offengelegt. 
 

Stetigkeit 
Es wurden keine Anpassungen der Bewertungsrichtlinien vorgenommen.  
 
 

4.3. Zusammensetzung und Vergütungen der Organe 
 

 
 
Die Mitglieder des Vorstandes arbeiten ehrenamtlich und unentgeltlich. Effektive 
Spesen werden teilweise zurückvergütet. 

 
Da die Geschäftsleitung nur aus einer Person besteht, verzichten wir auf die 
Veröffentlichung genauer Zahlen, können aber angeben, dass sich die Vergütung 
im branchenüblichen Rahmen bewegt. 

 

  

Vorstand: Mösli Nicole, Präsidentin
Waser Balmer Dolores, Vize-PräsidentinWaser Balmer Dolores, Vize-Präsidentin

Dr. med. Meinherz Regula, Mitglied
Ott-Jörke Karin, Mitglied

Weber Herbert, MitgliedWeber Herbert, Mitglied
2 Delegierte der freiwillig Mitarbeitenden (aus Anonymitätsgründen ohne Namensnennung)2 Delegierte der freiwillig Mitarbeitenden 

(aus Anonymitätsgründen ohne Namensnennung)

Geschäftsleitung: Eisenring Judith, Geschäftsstellenleiterin, 75%
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4.4. Erläuterungen zu Positionen der Jahresrechnung 

4.41 Erhaltene Zuwendungen 

 
 

4.42 Beiträge der öffentlichen Hand 

 
 

 

  

Erhaltene Zuwendungen (CHF) 2025 2024
zweckgebunden 65'400.00 50'000.00
frei 363'128.89 274'861.75
Erhaltene Zuwendungen 428'528.89 324'861.75

Beitrag der öffentlichen Hand (inkl. Beiträge kirchlicher Körperschaften)
(CHF)

(LV= Leistungsvereinbarung) mit LV ohne LV mit LV ohne LV
Kantone und Gemeinde 73'900.00 29'750.00 73'900.00 33'250.00
Kirchliche Körperschaften 0.00 72'831.35 0.00 72'212.06
Andere öffentliche Rechtskörperschaften 0.00 0.00 0.00 0.00
Beitrag der öffentlichen Hand 73'900.00 102'581.35 73'900.00 105'462.06

2025 2024

mit LV ohne LV mit LV ohne LV
Öffentl. Hand Kanton SG 50'000.00    -               50'000.00    -               

Kanton AI 1'400.00       -               1'400.00       -               
Kanton AR 10'000.00    -               10'000.00    -               
Kanton TG 12'500.00     -               12'500.00     -               
Kanton GR -               20'000.00    -               20'000.00    
Kanton GL -               3'500.00       -               3'500.00       
Fürstentum Liechtenstein -               3'000.00      -               3'000.00      
Gemeinden -               3'250.00       -               6'750.00       

Kirch. Evang. Kantonalkirchen SG -               33'000.00    -               33'000.00    
Körpersch. Evang. Kantonalkirchen TG -               5'000.00      -               5'000.00      

Evang. Landeskirche GR -               17'831.35      -               17'212.06      
Kath. Konfessionsteil Kt. SG -               10'000.00    -               10'000.00    
Kath. Landesk. Bistumsreg. TG -               2'000.00      -               2'000.00      
Kath. Landeskirche GR -               5'000.00      -               5'000.00      

Andere -               -               -               -               

Liste der Spender 2025 2024
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4.43 Unentgeltliche Leistungen von freiwilligen Mitarbeitenden 

 

Ganzjährig während 24 Stunden pro Tag wird am Telefon und online 
Freiwilligenarbeit geleistet. Dazu werden noch etliche Stunden jährlich durch 
Vorstandsmitglieder und weitere Support-Funktionen geleistet. Die Stunden 
werden buchhalterisch mit CHF 50.00 pro Stunde bewertet und als Aufwand und 
Ertrag verbucht.  

 

4.44 Aufwand für Projekte oder Dienstleistungen,  

         Administration und Mittelbeschaffung 

 
 

Der Aufwand wird nach der Zewo-Methode wie folgt ermittelt: 
 

 

  

in Stunden 2025 2024
Telefon und Online Beratung 12'561 13'117
Vorstand und Support 250 238
Total 12'811 13'355

in CHF 2025 2024
Telefon und Online Beratung 628'050.00 655'850.00
Vorstand und Support 12'500.00 11'900.00
Total 640'550.00 667'750.00

Die Aufteilung nach Umsatzkostenverfahren bezieht sich auf die ZEWO-Methode:

Betriebsaufwand (nach Umsatzkostenverfahren) 2025 2024
Projekt- oder Dienstleistungsaufwand 981'872 80% 1'021'835 81%
Fundraising und allg. Werbeaufwand 131'336 11% 132'025 11%
Administrativer Aufwand 106'544 9% 103'796 8%
Betriebsaufwand 1'219'752 100% 1'257'656 100%

Aufwand Aufteilung
Beiträge und 
Zuwendungen

Personalaufwand

Sachaufwand/   
Abschreibungen

Fundraising/ 
Werbung

Es handelt sich vor allem um den Beitrag an den Zentralverband. Aufgrund der zentralen 
Koordinationsfunktionen und Marketingaktivitäten wurden je 10% der Administration und 
Mittelbeschaffung zugeordnet.

Der Personalaufwand der Angestellten wurde anhand des zeitlichen Anteils gemäss 
Schätzung der Tätigkeiten aufgeteilt. Bei den freiwilligen Mitarbeiter*innen wurde der 
Aufwand mit Ausnahme des Vorstandes (80 % zu Lasten Administration) dem Projekt- und 
Dienstleistungsaufwand zugeordnet. 

Diese Positionen wurden auf der Basis der einzelnen Konten zugeordnet.

Vollständige Zuordnung zur Mittelbeschaffung.
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4.45 Finanzergebnis 

 

 

4.46 Entrichtete Beiträge und Zuwendungen 

Bei dieser Position handelt es sich vorwiegend um den jährlichen Beitrag an den nationalen 

Dachverband "Die Dargebotene Hand". Der Betrag entspricht einem %-Satz des 

Vorjahresaufwandes und wird jedes Jahr von der Delegiertenversammlung des 

Dachverbands für das folgende Jahr beschlossen. Für 2025 entsprach es einen Betrag von 

CHF 33'196.00 (Vorjahr CHF 32'607.00).  

 

4.47 Sonstige kurzfristige Forderungen 

 
 

4.48 Finanzanlagen 

 
 

  

Finanzergebnis (CHF) 2025 2024
Finanzaufwand -746.75 -2'113.70 
Finanzertrag 5'282.50 5'743.78
Finanzergebnis 4'535.75 3'630.08

Sonstige kurzfristige Forderungen (CHF) 2025 2024
gegenüber Ausgleichskasse 1'859.55 1'493.10
gegenüber Beruflicher Vorsorge 920.50 0.00
gegenüber Unfallversicherung 4'013.00 3'085.50
gegenüber Krankentaggeldversicherung 5'142.40 3'407.20
Verrechnungssteuerguthaben 734.25 2'169.91
Total Sonstige kurzfristige Forderungen 12'669.70 10'155.71

Finanzanlagen (CHF) 2025 2024
Aktien in CHF 13'133.00 10'062.50
Kassenobligationen in CHF 20'000.00 20'000.00
Total Finanzanlagen 33'133.00 30'062.50
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4.49 Sachanlagen 

 
 

4.50 Übrige kurzfristige Verbindlichkeiten 

 

 

4.5. Sonstige Angaben 

4.51 Anzahl Mitarbeitende 

Die Anzahl der Vollzeitstellen liegt per Ende Jahr (und Vorjahr) unter 10, ohne 

Berücksichtigung der Leistung der freiwilligen Mitarbeitenden. 

 

4.52 Personalvorsorge, Pensionsverpflichtungen 

Das Personal des Vereins ist für die berufliche Vorsorge über die Sammelstiftung der Stiftung 

Abendrot versichert. Es besteht per Ende Jahr Verbindlichkeiten gegenüber der 

Vorsorgeeinrichtung von CHF 0.00 (Vorjahr 34.70). 

 

  

Sachnlagen (CHF) Mobiliar EDV-Anlagen Total
Saldo 31.12.2023 312.86 4'559.01 4'871.87
Zugänge 0.00 910.20
Abgänge 0.00 0.00
Abschreibungen -250.29 -3'777.97 
Saldo per 31.12.2024 62.57 1'691.24 1'753.81
Zugänge 0.00 5'210.75
Abgänge 0.00 0.00
Abschreibungen -62.57 -1'978.06 
Saldo per 31.12.2025 0.00 4'923.93 4'923.93

Übrige kurzfristige Verbindlichkeiten (CHF) 2025 2024
gegenüber Ausgleichskasse 0.00 0.00
gegenüber gegenüber Beruflicher Vorsroge BVG 0.00 34.70
gegenüber Unfallversicherung 0.00 0.00
gegenüber Krankentaggeldversicherung 0.00 0.00
gegenüber FG Suizidprävention 1'831.19 2'261.09
Spendeneingänge für andere Geschäftsstelle 0.00 0.00
Total Übrige kurzfristige Verbindlichkeiten 1'831.19 2'295.79
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4.53 Langfristige Verpflichtungen, Eventualverpflichtungen 

Der Verein hat Leasingverträge für Fotokopiersysteme. Die resultierenden Verpflichtungen 

aus diesem Vertrag betragen CHF 15’772.00 (Vorjahr CHF 4'324.00) 

Es bestehen keine Eventualforderungen/-verbindlichkeiten. 

 

4.54 Transaktionen mit «nahe stehenden Personen» 

Die Offenlegung von Angaben, die Transaktionen mit nahe stehenden Personen betreffen, 

wird in Swiss GAAP FER 15 geregelt. Die Definition von nahe stehenden Personen stützt sich 

auf den bedeutenden Einfluss, welche jene auf finanzielle oder operative Entscheidungen 

der berichtenden Unternehmung ausüben können.  

 

Der Dachverband "143.ch - die Dargebotene Hand" und die anderen Mitglieder des 

Dachverbands sind als nahestehende Personen definiert. 

 

 

 

4.55 Erhaltene Naturalleistungen und Rabatte 

Keine, ausser den verschiedenen branchenüblichen Sonderkonditionen, Naturalleistungen 

und Rabatten für Non-Profit-Organisationen. 

 

4.6. Ergebnisse nach dem Bilanzstichtag 

Keine. 

 

  

Transaktionen mit "nahe stehenden Personen" 2025 2024
Beitrag Dachverband 33'196.00 32'607.00
Leistungen des Dachverband 8'239.50 973.55
Leistungen an den Dachverband 3'702.50 0.00
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4.7. Revisionsbericht 

 

 


