Jahresrechnung mit
Revisionsbericht 2025




I | D l l 2 IA F’E‘—IJE)PEF&TSL.issezerLirigierLes Unternehmen
Mitglied TREUHAND | SUISSE

143.ch - Die Dargebotene Hand Bern
3001 Bern

Bericht der Revisionsstelle
an die Mitgliederversammliung
zur Jahresrechnung 2025

FIDURIA AG Briickfeldstrasse 16 T+41 31 380 6969 info@fiduria.ch
3012 Bern F+413138069 68 www.fiduria.ch



I | D l l 2 I/\ FEJEX:’ERTSL,isse,zerLirmerLesUmer”]e'wmer

Mitglied TREUHAND | SUISSE

Bericht der Revisionsstelle zur eingeschrankten Revision
an die Mitgliederversammlung des Vereins

143.ch - Die Dargebotene Hand Bern

3001 Bern

Als Revisionsstelle haben wir die Jahresrechnung (Bilanz, Betriebsrechnung, Rechnung tber die Ver-
anderung des Kapitals und Anhang) des 143.ch - Die Dargebotene Hand Bern fiir das am 31. Dezem-
ber 2025 abgeschlossene Geschéftsjahr gepriift. In Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21 unter-
liegen die Angaben im Leistungsbericht keiner Prifungspflicht der Revisionsstelle.

Fir die Aufstellung der Jahresrechnung in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER und den Statuten
ist der Vorstand verantwortlich, wahrend unsere Aufgabe darin besteht, die Jahresrechnung zu pri-
fen. Wir bestatigen, dass wir die gesetzlichen Anforderungen hinsichtlich Zulassung und Unabhangig-
keit erflllen. Ein Mitarbeitender unserer Gesellschaft hat im Berichtsjahr bei der Buchfiihrung mitge-
wirkt. An der eingeschrdnkten Revision war er nicht beteiligt.

Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer Standard zur Eingeschrankten Revision. Danach ist
diese Revision so zu planen und durchzufiihren, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrech-
nung erkannt werden. Eine eingeschrankte Revision umfasst hauptsachlich Befragungen und analyti-
sche Priifungshandlungen sowie den Umstdanden angemessene Detailpriifungen der bei der geprif-
ten Einheit vorhandenen Unterlagen. Dagegen sind Priifungen der betrieblichen Abldufe und des in-
ternen Kontrollsystems sowie Befragungen und weitere Priifungshandlungen zur Aufdeckung delikti-
scher Handlungen oder anderer Gesetzesverstdsse nicht Bestandteil dieser Revision.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen missten,
dass die Jahresrechnung kein den tatsachlichen Verhaltnissen entsprechendes Bild der Vermogens-,
Finanz- und Ertragslage in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER vermittelt und nicht den Statuten
entspricht.

Bern, 11. Marz 2026

FIDURIA AG

Zugelassener Revisionsexperte Zugelassener Revisionsexperte
(Leitender Revisor)

Beilage: Jahresrechnung

FIDURIA AG Briickfeldstrasse 16 T+41 3138069 69 info@fiduria.ch
3012 Bern F+41 3138069 68 www.fiduria.ch



143.ch - Die Dargebotene Hand Bern

Bilanz per 31.12.2025
Wahrung CHF

Bezeichnung 2025 Vorjahr
AKTIVEN
UMLAUFVERMOGEN
Kasse 205.25 203.25
Bankguthaben 424'406.85 460'496.94
Fliissige Mittel 424'612.10 460'700.19
Forderungen aus Dienstleistungen ggu. Dritten 16'447.50 16'300.00
Forderungen aus Dienstleistungen 16'447.50 16'300.00
Ubrige kurzfristige Forderungen gegentiber Dritten 8'117.32 8'108.53
Kfr. Forderungen ggu. staatlichen Stellen 1'260.97 3'643.95
Kfr. Ford. ggui. Sozialvers. + Vorsorgeeinrichtungen 212.20 194.60
Ubrige kurzfristige Forderungen 9'590.49 11'947.08
Aktive Rechnungsabgrenzungen 3'862.13 2'732.35
TOTAL UMLAUFVERMOGEN 454'512.22 491'679.62
ANLAGEVERMOGEN
Wertschriften des Anlagevermdgens 1'034'018.66 915'235.58
Finanzanlagen 1'034'018.66 915'235.58
TOTAL ANLAGEVERMOGEN 1'034'018.66 915'235.58
TOTAL AKTIVEN 1'488'530.88 1'406'915.20



143.ch - Die Dargebotene Hand Bern

Bilanz per 31.12.2025

Wahrung CHF

Bezeichnung 2025 Vorjahr
PASSIVEN
FREMDKAPITAL
Kurzfristiges Fremdkapital
Verb. aus Lieferungen + Leistungen ggu. Dritten -41'109.72 -33'361.69
Verbindlichkeiten aus Lieferungen + Leistungen -41'109.72 -33'361.69
Kfr. Verbindlichkeiten ggu. staatlichen Stellen -3'336.80 0.00
Ubrige kfr. Verbindlichkeiten ggu. Dritten -236.25 -972.50
Kfr. Verb. ggu. Sozialvers. + Vorsorgeeinrichtungen -4'607.35 -5'195.30
Ubrige kurzfristige Verbindlichkeiten -8'180.40 -6'167.80
Passive Rechnungsabgrenzungen -34'700.00 -27'200.00
Total kurzfristiges Fremdkapital -83'990.12 -66'729.49
TOTAL FREMDKAPITAL -83'990.12 -66'729.49
ORGANISATIONSKAPITAL
Grundkapital -100'000.00 -100'000.00
Wertschwankungsreserven -54'000.00 -54'000.00
Gebundenes Kapital -54'000.00 -54'000.00
Freies Kapital -1'250'540.76 -1'186'185.71
TOTAL ORGANISATIONSKAPITAL -1'404'540.76 -1'340'185.71
TOTAL PASSIVEN -1'488'530.88 -1'406'915.20



143.ch - Die Dargebotene Hand Bern

Betriebsrechnung 1.1.2025 - 31.12.2025
Wéahrung CHF

Bezeichnung 2025 Vorjahr
Betriebsertrag
Mitgliederbeitrdge Kirchen und Kirchgemeinden 4'500.00 5'000.00
Mitgliederbeitrage Gemeinden 750.00 750.00
Mitgliederbeitrage Private 3'150.00 3'430.00
Mitgliederbeitrage Firmen 750.00 500.00
Mitgliederbeitrage 9'150.00 9'680.00
Beitrag Reformierte Kirche Bern-Jura-Solothurn 170'000.00 170'000.00
Beitrag Romisch-Katholische Landeskirche 57'000.00 57'000.00
Beitrag Evangelisches Gemeinschaftswerk 37'000.00 37'000.00
Beitrag Burgergemeinde Bern 15'000.00 15'000.00
Beitrag Rémisch-Katholische Gesamtkirche Region Bern 10'000.00 0.00
Beitrage aus Vertragspartnerschaften 289'000.00 279'000.00
Spenden Firmen 13'989.97 27'066.00
Spenden Private 42'369.67 45'350.56
Spenden Gemeinden 15'223.00 21'318.60
Spenden Stiftungen 11'833.00 27'533.30
Spenden und Kollekten Kirchgemeinden 60'260.46 61'831.02
Trauerspenden 0.00 2'394.31
Schokoladenherzen 18'468.45 29'265.95
Erhaltene Zuwendungen 162'144.55 214'759.74
Dienstleistungen SOS Glucksspiel 32'667.50 30'550.00
Kanton Bern Entschadigung Opferhilfe 219'440.00 78'750.00
Beitrage aus Leistungsvertragen 252'107.50 109'300.00
Honorare 13'727.50 11'247.40
Einnahmen Ausbildungskurs 0.00 8'400.00
Kooperationsprojekte 2'459.35 1'071.30
Diverse Ertrage 4'508.10 417.95
Erlése aus Dienstleistungen 20'694.95 21'136.65
Unentgeltliche Leistungen freiwillige Mitarbeitende 769'200.00 705'300.00
Total Betriebsertrag 1'502'297.00 1'339'176.39
Personalaufwand
Léhne -310'604.60 -296'096.40
Lohnaufwand -310'604.60 -296'096.40
AHV / IV /EO/ALV/FAK -25'226.15 -23'474.25
Vorsorgeeinrichtungen -27'665.70 -26'632.80
Unfallversicherung -7'783.80 -7'243.60
Krankentaggeldversicherung -8'5673.30 -7'812.40
Sozialversicherungsaufwand -69'248.95 -65'163.05
Unentgeltliche Leistungen freiwillige Mitarbeitende -769'200.00 -705'300.00
Aus- und Weiterbildung freiwillige Mitarbeitende -20'611.70 -24'543.75
Spesen und Auslagen freiwillige Mitarbeitende -63'093.75 -62'520.15
Aufwand fiir freiwillige Mitarbeitende -852'905.45 -792'363.90



143.ch - Die Dargebotene Hand Bern

Betriebsrechnung 1.1.2025 - 31.12.2025
Wéahrung CHF

Bezeichnung 2025 Vorjahr
Personalrekrutierung -570.25 -150.00
Aus- und Weiterbildung Personal 0.00 -640.00
Spesenentschadigung effektiv -1'401.90 -1'453.50
Ubriger Personalaufwand -430.85 -474.00
Ubriger Personalaufwand -2'403.00 -2'717.50

Total Personalaufwand -1'235'162.00 -1'156'340.85
Sachaufwand
Fremdmieten -53'429.10 -54'412.60
Nebenkosten -615.30 31.50
Reinigung und Entsorgung -11'188.34 -11'101.90
Energieaufwand -1'394.05 -1'496.65
Raumaufwand -66'626.79 -66'979.65
Blromaterial, Drucksachen, Fachliteratur -6'584.82 -2'731.16
Telefon, Internet, Porti -5'252.27 -5'633.25
Sachversicherungen, Abgaben, Gebihren -1'422.20 -1'559.80
Beitrage, Spenden, Vergabungen -1'064.30 -1'040.00
Buchfiihrungs- und Beratungsaufwand -10'653.25 -10'302.00
Verwaltungsaufwand -24'976.84 -21'266.21
Maschinen + Apparate 10.95 -169.65
Mobiliar + Einrichtungen -3'681.43 -8'082.90
BlUromaschinen + EDV-Anlagen -35'338.17 -26'934.42
Unterhalt, Reparaturen, Ersatz Biiro und IT -39'008.65 -35'186.97
Jahresbericht -4'673.65 -6'165.00
Werbung, Werbeinserate -20'667.59 -12'354.19
Fundraising, Werbeaktionen -17'848.56 -33'662.62
Fundraising und Werbeaufwand -43'189.80 -52'081.81
Beitrdge an Dachverband Dargebotene Hand Schweiz -40'606.00 -36'384.00
Spesen Vorstand, Mitgliederversammlung -2'265.55 -2'892.80
Revision -1'880.95 -1'970.15
Externer Beratungsaufwand 0.00 -44.50
Aufwand fiir Organe, Projekte und Dachverband -44'752.50 -41'291.45
Total Sachaufwand -218'554.58 -216'806.09
BETRIEBSERGEBNIS 48'580.42 -33'970.55
Finanzaufwand -43'760.74 -9'633.46
Finanzertrag 59'635.37 40'694.29
Finanzergebnis 15'774.63 31'060.83
ERGEBNIS VOR VERANDERUNG FONDSKAPITAL 64'355.05 -2'909.72



143.ch - Die Dargebotene Hand Bern

Betriebsrechnung 1.1.2025 - 31.12.2025

Wahrung CHF

Bezeichnung 2025 Vorjahr
ERGEBNIS VOR VERANDERUNG 64'355.05 -2'909.72
ORGANISATIONSKAPITAL

Entnahme Gebundenes Kapital 0.00 13'353.55
Verdnderung gebundenes Kapital 0.00 13'353.55
Zuweisung Freies Kapital -64'355.05 -10'443.83
Veranderung Freies Kapital -64'355.05 -10'443.83
JAHRESERGEBNIS 0.00 0.00



143.ch - Die Dargebotene Hand Bern

Wahrung CHF

Rechnung uber die Veranderung des Kapitals

31.12.2025
Bestand Zu- Interne Ver- Total Ver- Bestand

Bezeichnung 11. weisung Transfer wendung anderung 31.12.
Fondskapital
Total 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Organisationskapital
Grundkapital 100'000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100'000.00

Wertschwankungsreserven 54'000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 54'000.00

Arbeitgeberbeitragsreserven 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Gebundenes Kapital 54'000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 54'000.00
Freies Kapital 1'186'185.71 64'355.05 0.00 0.00 64'355.05 1'250'540.76
Total 1'340'185.71 64'355.05 0.00 0.00 64'355.05 1'404'540.76

31.12.2024
Bestand Zu- Interne Ver- Total Ver- Bestand

Bezeichnung 11. weisung Transfer wendung anderung 31.12.
Fondskapital
Total 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Organisationskapital
Grundkapital 100'000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100'000.00

Wertschwankungsreserven 54'000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 54'000.00

Arbeitgeberbeitragsreserven 13'353.55 0.00 0.00 -13'353.55 -13'353.55 0.00
Gebundenes Kapital 67'353.55 0.00 0.00 -13'353.55 -13'353.55 54'000.00
Freies Kapital 1'175'741.88 10'443.83 0.00 0.00 10'443.83 1'186'185.71
Total 1'343'095.43 10'443.83 0.00 -13'353.55 -2'909.72 1'340'185.71

Wertschwankungsreserven

Zum Abfedern von Schwankungen im Bereich der erhaltenen Zuwendungen sowie der Beitrage aus Leistungsvertragen
hat 143.ch - Die Dargebotene Hand Bern in friheren Jahren eine Schwankungsreserve gebildet. Die Héhe der Reserve
richtet sich nach den damals vorhersehbaren Schwankungen und wurde individuell festgelegt.

Arbeitgeberbeitragsreserven

Der Fonds Arbeitgeberbeitragsreserven entspricht dem Saldo der Arbeitgeberbeitragsreserven in den Finanzanlagen.
Der Fonds dient dazu, die Auflésung der Arbeitgeberbeitragsreserven erfolgsneutral darzustellen, so dass der
Personalaufwand nicht zu tief ausgewiesen wird und keinen Schwankungen ausgesetzt ist. Der Fonds wurde 2024

aufgeldst.
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143.ch - Die Dargebotene Hand Bern

Details
Wahrung CHF

Bezeichnung 2025 Vorjahr
Wertschriften mit Borsenkurs zu aktuellen Kurswerten bilanziert

Saldo 1. Januar 915'235.58 936'346.11
Investition 228'438.98 70'952.83
Desinvestition -127'580.24 -120'000.00
Kursgewinn / Devisengewinn 57'916.60 36'017.01
Kursverlust / Devisenverlust -32'077.74 -421.70
Gebuhren / Bankspesen -7'914.52 -7'658.67
Total 1'034'018.66 915'235.58
Arbeitgeberbeitragsreserven

Saldo 1. Januar 0.00 13'353.55
Auflésung 0.00 -13'353.55
Total 0.00 0.00
Total Finanzanlagen 1'034'018.66 915'235.58
Erhaltene Zuwendungen

Davon Zweckbestimmt 0.00 0.00
Davon frei 162'144.55 214'759.74
Total 162'144.55 214'759.74
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143.ch - Die Dargebotene Hand Bern

Anhang
Wahrung CHF

Bezeichnung 2025 Vorjahr

Rechtsform, Sitz und Zweck der Gesellschaft

Unter dem Namen "143.ch - Die Dargebotene Hand Bern" besteht ein Verein im Sinne von Art. 60 ff ZGB mit Sitz in
Bern. Der Verein bietet Menschen in schwierigen Lebenssituationen oder mit alltdglichen Sorgen, Beratung und
Begleitung per Telefon, Chat und E-Mail an. Die Beratung erfolgt durch gut geschulte freiwillige Mitarbeitende und
steht allen Menschen unabhanbgig von Alter, Geschlecht, Ethnie oder Religion offen.

Angewandte Rechnungslegungsgrundsatze

Die vorliegende Jahresrechnung wurde in Ubereinstimmung mit den Fachempfehlungen zur Rechnungslegung
Swiss GAAP FER (Swiss GAAP FER Kern-FER und FER 21) erstellt und entspricht den Richtlinien der Stiftung
ZEWO sowie den Bestimmungen der Statuten.

Die Jahresrechnung vermittelt ein den tatsachlichen Verhéltnissen entsprechendes Bild der Vermdgens-, Finanz-
und Ertragslage ("True & Fair View").

Der Verein gilt im Sinne von Swiss GAAP FER 21 als kleine Non-Profit-Organisation. Daher wird auf eine
Geldflussrechnung verzichtet.

Angewandte Bewertungsgrundsatze
Die Wertschriften des Anlagevermoégens sind per Bilanzstichtag zu Marktwerten ausgewiesen. Die Bewertung
aller weiteren Bilanzpositionen erfolgen zu Anschaffungswerten bzw. zu Nominalwerten.

Erklarung uiber Vollzeitstellen
Die Anzahl der Vollzeitstellen liegt im Jahresdurchschnitt nicht Gber 10 Vollzeitstellen.

Aufwand fiir Projekte oder Dienstleistungen, Administration und Mittelbeschaffung

Die Berechnung des Projekt- und Dienstleistungsaufwands, des Administrativaufwands und des Mittelbeschaffungs-
aufwands erfolgt nach der ZEWO-Methode. Dabei wird der Sachaufwand, sofern dieser eindeutig und vollumfanglich
zuweisbar ist, den jeweiligen Aufwendungen zugeordnet. Falls der Sachaufwand nicht eindeutig zugeordnet werden

kann, wird er anhand eines Verteilschlissel auf die drei Kategorien aufgeteilt. Der Personalaufwand wird anhand der
Stellenbeschreibungen prozentual den drei Kategorien zugeschrieben.
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143.ch - Die Dargebotene Hand Bern

Anhang
Wahrung CHF

Bezeichnung 2025 Vorjahr

Die nachfolgenden Aufwendungen werden nach der ZEWO-Methode ermittelt und berechnen sich aus dem Personal-
und Sachaufwand gemass Betriebsrechnung abziiglich der unentgeltlichen Leistungen der freiwilligen Mitarbeitenden.

2025 Vorjahr

CHF CHF
Personalaufwand -1'235'162.00 -1'156'340.85
Unentgeltliche Leistungen freiwillige Mitarbeitende 769'200.00 705'300.00
Sachaufwand -218'554.58 -216'806.09
Total -684'516.58 -667'846.94
Projekt- und Dienstleistungsaufwand 74% 1 73% -503'747.33 -489'317.69
Administrativer Aufwand 13% / 13% -93'330.60 -86'938.55
Mittelbeschaffungsaufwand 13% / 14% -87'438.65 -91'590.70
Total -684'516.58 -667'846.94

Unentgeltliche Leistungen freiwillige Mitarbeitende

Freiwillige Mitarbeitende haben im Berichtsjahr fur 143.ch - Die Dargebotene Hand Bern insgesamt 15'384 Stunden
(Vorjahr 14'106 Stunden) Gratisarbeit geleistet. 13'554 Stunden betrafen die Prasenz am Telefon oder in der Online-
beratung Mail und Chat. Weitere 1'830 Stunden wurden fir die obligatorische Weiterbildungen und Supervisionen
sowie flir die Erarbeitung von Fachwissen investiert.

Die Leistungen wurden wie im Vorjahr kalkulatorisch bewertet und als Ertrag, bzw. als Personalaufwand in der
Erfolgsrechnung ausgewiesen. Der kalkulatorische Wert dieser Gratisarbeit entspricht CHF 769200 (Vorjahr

CHF 705'300). In der Telefon- und Onlineberatung engagierten sich 72 freiwillige Mitarbeitende (Vorjahr 72).

Der Vorstand hat in insgesamt 646 Stunden (Vorjahr 656) unentgeltlicher Arbeit die Organisation auf strategischer
Ebene unterstutzt.

Gesamtbetrag aller Vergiitungen an den Vorstand sowie der Geschiftsfiihrung

Die Mitglieder des Vorstandes arbeiten ehrenamtlich und unentgeltlich. Effektive Spesen werden teilweise vergutet.
Die Vergltung der Geschéftsleiterin entspricht den branchenlblichen Ansatzen und den Standards der ZEWO.

Die Geschéftsleitung besteht aus einer einzigen Person. Es ist uniiblich die Verglitung an eine Einzelperson zu
publizieren. Deshalb wird in Ubereinstimmung mit den Bestimmungen von Swiss GAAP FER 21, Ziffer 45 von

der Offenlegung der Vergitungen an die Geschéftsleiterin abgesehen.

Beitrag an Dachverband

143.ch - Die Dargebotene Hand Bern entrichtet jahrlich einen Betrag an die Gesamtorganisation Schweizer Verband
Die Dargebotene Hand. Der Beitrag dient zur Deckung deren Betriebskosten. Der Beitrag wird jedes Jahr von der
Delegiertenversammlung des Dachverbandes fur das folgende Jahr beschlossen.

Der Betrag enspricht 6% des Vorjahresaufwandes (Personalaufwand ohne "Unentgeltliche Leistungen freiwillige
Mitarbeitende" zuzlglich Sachaufwand exkl. Beitrag an Dachverband).

Im Berichtsjahr betragt der Beitrag CHF 37'888 (Vorjahr CHF 36'384).

143.ch - Die Dargebotene Hand Bern entrichtet einen zusatzlichen Betrag zur Finanzierung eines nationalen Projekts.
Diese Kampagne von 143.ch in Zusammenarbeit mit der Gesundheitsférderung Schweiz, méchte einen Beitrag

zur Sensibilsierung junger Erwachsenen zu Themen rund um die mentale Gesundheit leisten. Das Projekt dauert

3 Jahre (2025 - 2027). Der Betrag wird nach dem gleichen Schlissel wie oben unter den Mitgliedern verteilt.

Der Betrag fur das Jahr 2025 betragt CHF 2'718.00.

2025 wurden beim Dachverband keine Leistungen (Vorjahr CHF 2'051.30) in Anspruch genommen.
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