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Actif 31.12.2025 31.12.2024

Actifs circulants 233’483.83 166’097.68
Liquidités et équivalents de liquidité 231’345.43 131’032.82
Papiers-valeurs 0.00 0.00
Créances sur ventes et prestations de services 0.00 15’000.00
Autres créances à court terme 0.00 0.00
Comptes de régularisation actifs 2’138.40 20’064.86

Actifs immobilisés 27’820.00 36’260.00
Placements financiers 0.00 0.00
Immobilisations corporelles 12’620.00 15’460.00
Immobilisations incorporelles 15’200.00 20’800.00

Total des actifs 261’303.83 202’357.68    

Passif
Dettes à court terme 32’150.50 26’561.19
Dettes sur achats et prestations de services 0.00 0.00
Autres dettes à court terme 10’625.50 6’036.19
Provisions à court terme 0.00 0.00
Comptes de régularisation passifs 21’525.00 20’525.00

Dettes à long terme 0.00 0.00
Dettes financières à long terme 0.00 0.00
Autres dettes à long terme 0.00 0.00
Provisions à long terme 0.00 0.00

Capital des fonds (fonds affectés) 0.00 0.00

Capital de l’organisation (fonds propres) 229’153.33 175’796.49   
Capital social 0.00 0.00
Capital libre 156’575.33 91’319.14
Capital lié 72’578.00 84’477.35
Résultat annuel 0.00 0.00

Total Passif 261’303.83 202’357.68    

Extrait des comptes annuels 2025 Compte d'exploitation
2025 2024

Cotisations des membres 0.00 0.00
Contributions et dons reçus * 296’965.04 112’293.21
Contributions publiques 169’751.00 168’100.00
Produits des livraisons et prestations 76’290.00 40’800.00
Prestations des collaborateurs bénévoles 565’450.00 508’250.00

Total des produits d'exploitation 1’108’456.04 829’443.21

Cotisations versées à l’association faîtière -14’150.00 -11’568.00

Charges de personnel -791’822.88 -724’933,99
Frais de personnel (salarié) -189’804.05 -179’121.25
Prestation personnelle des bénévoles -565’450.00 -508’250.00
Formation des personnes bénévoles -4’945.65 -9’073.20
Frais et dépenses des personnes bénévoles -31’623.18 -28’489.54

Charges matérielles -240’443.14 -95’903,78
Frais généraux administratifs -12’249.00 -8’556.75
Loyers et frais accessoires -31’056.85 -30’777.45
Publicité, relations publiques, collecte de fonds * -188’065.00 -49’329.50
Informatique -6’805.94 -2’036.78
Dépenses liées aux organes -2’266.35 -5’203.30

Amortissements -8’440.00 -8’483.40    

Total des charges d’exploitation -1’054’856.02 -840’889.17

Résultat d’exploitation 53’600.02 -11’445.96

Résultat financier -243,18 -103,11
Résultat extraordinaire 0.00 0.00

Résultat avant variation du capital des fonds 53’356.84 -11’549.07

Variation du capital de fonds 0.00 0.00

Résultat annuel (avant attribution au capital de l'organisation) 53’356.84 -11’549.07

Utilisations / Attributions -53’356.84 11’549.07

0.00 0.00
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Comité de la Main Tendue Valais
Composé de cinq membres bénévoles, le comité se réunit environ 
six fois par année. Il a pour missions d’administrer l’association, 
de gérer les fonds et de nommer les personnes engagées dans le 
fonctionnement (direction, formation, commission technique).

Les membres du comité :

Patricia Lorenz (présidente)
Olivier Dériaz (vice-président)
Christine Bitz
Gilles Florey
Thierry Mottiez
Saëlle Bornet (directrice, voix consultative)

Commission technique
Pour épauler et soutenir la formation des répondantes et répondants, 
une Commission technique réunit des spécialistes issus des domaines 
de la santé, du droit et de la formation.

Les membres de la Commission technique :

Isabelle Pfammatter, Présidente de la CT et sergent à la Police cantonale
Laurent Schmidt, avocat-notaire
Christian Bonvin, psychologue
Thomas Urben, directeur d’Addiction Valais
Raphaël Voide, phsychiatre, médecin chef du service Psychiatrie-Psychothérapie  
ambulatoire, CCPP
Martine Cleusix, responsable de la formation à la Main Tendue
Saëlle Bornet, directrice de la Main Tendue
Océane, répondante (prénom d’emprunt)

Les comptes annuels ont été  établis 
conformément aux Swiss GAAP RPC 
(RPC de base, RPC 21) et aux dispo-
sitions du code des obligations. Vous 
trouverez des informations détaillées 
dans les comptes annuels complets, 
qui  peuvent être obtenus auprès de 
l’agence régionale avec le rapport 
des vérificateurs des comptes ou  té-
léchargés sur https://www.143.ch/fr/
postes-regionaux/valais/.

Rapport de révision : les réviseurs 
confirment que leur examen n’a pas 
révélé de faits qui les amèneraient 
à conclure que les comptes annuels 
ne donnent pas une image fidèle du 
patrimoine, de la situation financière 
et des résultats, conformément aux 
Swiss GAAP RPC (RPC de base).

Prestations gratuites fournies par des collaborateurs bénévoles

2025 2024
Conseil par téléphone et en ligne 8’826 h. 8’868 h.
Comité directeur et assistance 2’483 h. 1’297 h.
Total 11’309 h. 10’165 h.

La répartition selon la méthode du coût des ventes se réfère à la méthode ZEWO : 

Charges d’exploitation  
(méthode du coût des ventes) 2025 2024

Charges liées aux projets ou aux prestations 602’019 57 % 545’813 65 %
Collecte de fonds et frais généraux de publicité 188’065 18 % 49’329 6 %
Frais administratifs 264’772 25 % 245’747 29 %
Charges d‘exploitation 1’054’856 100 % 840’889 100 %

Tout au long de l’année, 24 heures sur 24, des bénévoles assurent une per-
manence téléphonique. À cela s’ajoutent de nombreuses heures travaillées 
chaque année par les membres du comité directeur et d’autres fonctions 
de soutien. Les heures sont évaluées à 50 CHF par heure et comptabilisées 
comme charges et produits. 

* La Main Tendue Valais a fêté ses 50 ans durant l’exercice en cours. A cette oc-
casion, un gala a été organisé. Les charges y relatives, comprises dans le poste 
« Collecte de fonds et frais généraux de publicité », s’élèvent à CHF 152’560.14. 
Les recettes, quant à elles, s’élèvent à CHF 189’146.—.
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Communes
Arbaz	
Ardon	
Ayent	
Bovernier
Brigue
Chamoson
Conthey
Collombey-Muraz	
Crans-Montana
Ergisch
Evionnaz
Fully	
Grimisuat
Martigny		
Massongex
Monthey
Naters
Nendaz
Noble-Contrée
Rarogne
Saillon
Saint-Léonard
Savièse	
Sembrancher	
Sierre	
Sion

Trient
Troistorrents
Val de Bagnes
Varen
Vétroz	
Vex
Viège	

Associations et 
sociétés privées
Banque cantonale du 
Valais
La Cagnotte du lundi
Canton du Valais	
Dîme de l’alcool 	
Fondation Ernst Göh-
ner Stiftung	
Fondation Firmin 
Rudaz		
Fondation Marlyse et 
Heinz Paul Blaser-Hugo	
Fondation Paul et Mar-
celle Bondin	
GA 36, Gini Pascal	
IG Group
Kiwanis Club
La Gamme Sàrl

La Fondue Solidaire 
Les amis de la truite
Les Anysetiers
Lion’s Club Valesia
Loterie Romande
MAMMINA - Fondation 
Francesca Ferrante di 
Ruffano
Pourcent culturel 
Migros
Raiffeisen
Réseau Entraide Valais
Zonta Club Sion-Valais

Partenaires	
CarPostal Valais
Centre commercial 
Mcentral
Groupe Mutuel
Horizon SA
NVRM
Opointzero
Ronquoz Graphix
Rhone FM
Zenhäusern

MERCI à nos donatrices  
et donateurs
De nombreuses communes et organisations ont soutenu La Main 
Tendue Valais en 2025. Nous leur exprimons ici toute notre gratitude.
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À nos partenaires et à notre équipe

Aux répondantes et répondants qui 
se relaient jour et nuit pour offrir une 
écoute empathique et bienveillante

Aux membres du comité, qui donnent 
généreusement de leur temps pour 
faire rayonner notre association

Aux membres de la Commission tech-
nique, pour leur soutien précieux et 
leur regard professionnel sur la for-
mation

À l’équipe de formation, qui accom-
pagne et guide nos bénévoles avec 
patience et professionnalisme

À l’équipe administrative, dont l’en-
gagement sans faille assure le bon 
fonctionnement du poste

À nos collègues de La Main Tendue 
Suisse, avec lesquels nous collabo-
rons tout au long de l’année

À nos donateurs bienveillants, grâce 
auxquels nous pouvons poursuivre 
notre mission

À Olivier Dériaz pour sa générosité 
à travers l’écriture de sa nouvelle 
« C’est l’essentiel ».

Et à toutes les personnes qui ont 
contribué à célébrer notre 50e an-
niversaire, rendant cet événement 
inoubliable !

Votre soutien, votre énergie et votre 
générosité font toute la différence.
Merci à tous du fond du cœur !

Un immense merci  
à toutes les personnes qui rendent 
La Main Tendue possible

Tél. 143 – La Main Tendue est  
active dans toute la Suisse et 
organisée en tant qu’association  
faîtière avec 12 postes régionaux 
ancrés localement. Vous avez 
entre les mains le rapport  
annuel 2025 du poste régional 
Valais. Sur notre site internet, 
vous pouvez trouver les rapports 
des autres postes régionaux de 
l’association faîtière. 

En 2025,  
un souper  
de 
remerciement  
a été organisé 
pour les 
bénévoles  
de la Main 
Tendue Valais.
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Tél. 143 – La Main Tendue
Valais
Case postale 4143
1950 Sion 4

027 205 60 40
sion@143.ch
143.ch

Nous sommes à l’écoute. 
Par téléphone, tchat ou e-mail. 
Aidez votre entourage
et faites un don au Tél. 143.

IBAN CH08 0900 0000 1901 0836 2

TWINT


