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Votre contribution fait la différence – merci beaucoup!
Avec 50 francs, vous offrez 20
minutes de dialogue à une
personne en recherche d’aide. 

Avec 143 francs, vous participez à la
formation de nos bénévoles à la
prévention du suicide.  

Avec 250 francs, vous soutenez sur le
long terme notre travail de prévention
en faveur de la santé mentale de la
population suisse.


