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Actif Annexe

en CHF 2023 2022
Liquidités 613'583                    674'711                    
Débiteurs 74                            3'724                        
Comptes de régularisation actifs 1 16'833                      1'000                        
Actif circulant 630'490                   679'435                   
Mobilier et informatique 2 pour mémoire pour mémoire
Immobilisations financières 3 10'000                      10'000                      
Actif immobilisé 10'000                     -     10'000                     
Total Actif 640'490                   689'435                   

Passif
en CHF 2023 2022
Créanciers 4 26'524                      35'514                      
Comptes de régularisation passifs 5 44'315                      41'095                      
Engagements à court terme 70'839                     76'609                     
Fonds Formation et développement 138'700                    218'700                    
Fonds Projets 65'132                      135'132                    
Fonds Art143 / Autres projets 41'000                      41'000                      
Fonds Téléphonie et Informatique 14'711                      14'711                      
Fonds Mobilier et Infrastructure 21'026                      21'026                      
Fonds en Faveur des Bénévoles et des Employés 46'036                      46'036                      
Fonds Amélioration Prévoyance du Personnel 30'000                      30'000                      
Capital des fonds 6 356'606                   506'606                   
Capital 256'220                    106'023                    
Résultat d'exercice -43'174                    197                          
Capital de l'organisation 7 213'046                   106'220                   
Total Passif 640'490                   689'435                   

Lausanne, le 9 février 2024/AIGC

BILAN AU 31.12.2023

ASSOCIATION LA MAIN TENDUE
LAUSANNE
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Produits Annexe

en CHF Comptes 2023 Budget 2023 Comptes 2022
Subventions Etat de Vaud 8 345'400 343'000 345'400 
Subventions des Eglises 2'000 2'000 2'000 
Subventions OFSP - - 23'340 
Contribution Loterie Romande, soutien LMT 35'500 35'500 35'500 
Contribution Loterie Romande, soutien de projets 10'000 - 10'000 
Subventions et contributions 392'900 380'500 416'240
Dons des entreprises 16'575 20'000 21'070 
Dons des particuliers 113'507 110'000 96'081 
Dons des Communes 10'300 12'000 7'950 
Dons des Paroisses 1'317 2'000 1'317 
Legs - 2'000 - 
Dons suite décès 3'887 3'000 1'350 
Dons des fondations et associations 140'509 100'000 136'755 
Manifestations caritatives 3'880 6'000 9'726 
Actions diverses et sponsoring 8'789 13'000 12'954 
Produits des dons 298'764 268'000 287'203
Conférences, cours, formations 21'396 25'500 29'954 
Ventes Librairie 218 300 592 
Ventes Art143 - 1'000 - 
Produits de prestations fournies 21'614 26'800 30'546
Autres produits d'exploitation 700 700 261 
Autres produits d'exploitation 700 700 261
Total produits d'exploitation avant prestations des bénévoles 713'977 676'000 734'250 
Prestations des bénévoles 9 1'171'875 1'150'000 1'165'225 
Total produits d'exploitation y compris prestations des bénévoles 1'885'852 1'826'000 1'899'475 

Charges
Contributions et donations déboursées -29'752 -27'390 -26'030 
Salaires et charges sociales -432'255 -395'100 -415'913 
Frais du personnel -8'796 -13'450 -7'570 
Cours, formation des bénévoles -42'053 -48'000 -28'912 
Frais et dépenses des bénévoles -113'172 -100'180 -113'533 
Charges de personnel et des bénévoles -596'277 -556'730 -565'928 
Frais administratifs -34'383 -33'940 -33'779 
Charges d'exploitation et de locaux -19'176 -21'090 -21'212 
Relations publiques et promotion -41'872 -46'100 -44'844 
Charges informatiques -29'692 -24'900 -36'248 
Amortissements - - - 
Dépenses des organes -5'380 -3'850 -5'227 
Autres charges -130'503 -129'880 -141'310 
Total charges d'exploitation avant prestations des bénévoles -756'532 -714'000 -733'268 
Charges de valorisation des heures des bénévoles -1'171'875 -1'150'000 -1'165'225 
Total charges d'exploitation y compris prestations des bénévoles -1'928'407 -1'864'000 -1'898'493 

Résultat d'exploitation -42'554 -38'000 982 

Charges financières -846 -1'000 -785 
Produits financiers 226 - - 
Résultat financier -620 -1'000 -785 

Résultat avant variation des fonds -43'174 -39'000 197 

Variations des fonds
Résultats avant variation des fonds -43'174 -39'000 197 
Utilisation des fonds 10 150'000 - - 
Attribution aux fonds 11 -150'000 - - 
Résultat de l'exercice -43'174 -39'000 197 

COMPTE D'EXPLOITATION 2023

ASSOCIATION LA MAIN TENDUE
LAUSANNE
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Charges par projets
en CHF Comptes 2023 Budget 2023 Comptes 2022

LIBRAIRIE
Frais de personnel, de tiers et des bénévoles - - - 
Charges d'exploitation et de locaux - - - 
Frais administratifs 199 270 195 
Autres frais de fonctionnement - 1'000 465 
Amortissements - - - 
Charges directes de projets 199 1'270 660 

FORMATION, COURS ET CONFERENCES
Frais de personnel, de tiers et des bénévoles 32'321 30'500 32'735 
Charges d'exploitation et de locaux - 500 - 
Frais administratifs 2'283 2'510 2'582 
Autres frais de fonctionnement - - 122 
Amortissements - - - 
Charges directes de projets 34'604 33'510 35'440 

ART143 OU AUTRES PROJETS
Frais de personnel, de tiers et des bénévoles 22'569 21'500 22'386 
Charges d'exploitation et de locaux 783 760 821 
Frais administratifs 814 850 861 
Autres frais de fonctionnement - - 296 
Amortissements - - - 
Charges directes de projets 24'167 23'110 24'364 

FORMATION INTERNE DES REPONDANTS
Frais de personnel, de tiers et des bénévoles 193'093 201'550 189'173 
Charges d'exploitation et de locaux 11'849 12'180 12'280 
Frais administratifs 6'119 4'950 5'683 
Autres frais de fonctionnement 2'579 2'500 1'854 
Amortissements - - - 
Charges directes de projets 213'639 221'180 208'989 

REPONDANTS BENEVOLES
Frais de personnel, de tiers et des bénévoles 1'364'084 1'306'830 1'332'207 
Charges d'exploitation et de locaux 3'955 4'680 5'494 
Frais administratifs 10'223 9'350 9'485 
Autres frais de fonctionnement 23'330 20'000 27'427 
Amortissements - - - 
Charges directes de projets 1'401'592 1'340'860 1'374'612 

PROMOTION ET RECHERCHE DE FONDS
Frais de personnel, de tiers et des bénévoles 89'995 84'850 89'331 
Charges d'exploitation et de locaux 783 760 821 
Frais administratifs 12'047 11'940 11'313 
Autres frais de fonctionnement 43'247 45'600 47'600 
Amortissements - - - 
Charges directes de projets 146'072 143'150 149'065 

DIRECTION ET SECRETARIAT CENTRAL
Frais de personnel, de tiers et des bénévoles 66'089 61'500 65'321 
Charges d'exploitation et de locaux 1'806 2'210 1'796 
Frais administratifs 3'088 3'460 3'585 
Autres frais de fonctionnement 37'150 33'750 34'660 
Amortissements - - - 
Charges directes de projets 108'133 100'920 105'362 

Total des charges d'exploitation 1'928'407 1'864'000 1'898'493 

Récapitulatif des dépenses selon ZEWO
en CHF Comptes 2023 Budget 2023 Comptes 2022
Charges administratives 108'133 100'920 105'362 
Charges de promotion et recherche de fonds 146'072 143'150 149'065 
Charges de projets 1'674'201 1'619'930 1'644'065 

ASSOCIATION LA MAIN TENDUE
LAUSANNE

CHARGES PAR PROJETS 2023
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Désignation
en CHF 01.01.2023 Apports Prélèvements 31.12.2023
Fonds Formation et développement 218'700 -80'000 138'700
Fonds Projets 135'132 -70'000 65'132
Fonds Art143 / Autres projets 41'000 41'000
Fonds Téléphonie et Informatique 14'711 14'711
Fonds Mobilier et Infrastructure 21'026 21'026
Fonds en Faveur des Bénévoles et des Employés 46'036 46'036
Fonds Amélioration Prévoyance du Personnel 30'000 30'000
Total Capital des fonds 506'606 0 -150'000 356'606

Capital 106'220 150'000 0 256'220
Résultat d'exercice 0 0 -43'174 -43'174
Total Capital de l'organisation 106'220 150'000 -43'174 213'046

en CHF 01.01.2022 Apports Prélèvements 31.12.2022
Fonds Formation et développement 218'700 0 0 218'700
Fonds Projets 135'132 0 0 135'132
Fonds Art143 / Autres projets 41'000 0 0 41'000
Fonds Téléphonie et Informatique 14'711 0 0 14'711
Fonds Mobilier et Infrastructure 21'026 0 0 21'026
Fonds en Faveur des Bénévoles et des Employés 46'036 0 0 46'036
Fonds Amélioration Prévoyance du Personnel 30'000 0 0 30'000
Total Capital des fonds 506'606 0 0 506'606

Capital 106'023 0 0 106'023
Résultat d'exercice 0 197 0 197
Total Capital de l'organisation 106'023 197 0 106'220

Lausanne, le 9 février 2024/AIGC

LAUSANNE
TABLEAU DE VARIATION DU CAPITAL 2023

ASSOCIATION LA MAIN TENDUE
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ZIMMER Antoine Président
BAATARD François Vice-Président
D'ARENBERG Isabel Membre
DE HELLER Henri-Kim Membre
FORBAT Agnès Membre
KERN Pierre Trésorier
WIRTH Michael Membre

Emplois à plein temps

Moyenne annuelle

AIGC Association Interrégionale de Gestions et Comptabilités, Ch. En Budron D5, Le Mont-sur-Lausanne

Organe de révision

La Main Tendue est au bénéfice de l’exonération d’impôts sur le bénéfice et le capital depuis le 7 août 2009. Cette exonération s'étend à
l'impôt sur les successions et donations.

Composition du Comité pour l’exercice 2023

Rémunération de l’organe dirigeant
Le Comité de La Main Tendue exerce sa fonction à titre bénévole. Aucune rémunération n’a été versée.

Rémunération de la direction
La direction est assurée par la directrice Madame Catherine Bezençon.

défrayés. Leur formation est à la charge de La Main Tendue.

2022

Les répondants exercent leur fonction à titre bénévole. Aucune rémunération n'a été versée, seuls leurs frais de déplacement sont

Fiduciaire Favre & Perreaud SA, Lausanne

2023

Mandat confié : révision restreinte

Organe comptable

Moins de 10 EPT Moins de 10 EPT

Comme le permet la recommandation Swiss GAAP RPC N°21, la rémunération de la direction n'est pas mentionnée séparément.

Rémunération des répondants

ASSOCIATION LA MAIN TENDUE
LAUSANNE

ANNEXE AUX COMPTES 2023

Principes comptables et méthodes d'évaluation

- Actif immobilisé à la valeur d’acquisition

Principes d’évaluation

Les comptes sont présentés en CHF sans les centimes, il peut demeurer des différences non significatives liées aux arrondis.

Les comptes annuels 2023 de La Main Tendue Vaud sont conformes aux normes comptables Swiss GAAP RPC, notamment la norme 
N°21, relative à l'établissement des comptes des organisations sociales d'utilité publique à but non lucratif.

Le principe des coûts d’acquisition ou d’exploitation est appliqué d’une manière générale à la présentation des comptes. Les remarques
suivantes s’appliquent aux postes principaux du bilan :
- Actif circulant à la valeur nominale

- Engagements étrangers à court terme à la valeur nominale

L'Association La Main Tendue Vaud sise à Lausanne, est une association régie par les art. 60 & ss du Code civil suisse.

Statut fiscal

Elle n'a de but ni lucratif, ni politique, ni confessionnel.

Son but est d'organiser et de gérer, dans le canton de Vaud, une ou plusieurs centrales téléphoniques ou messageries électroniques
permettant de répondre aux appels et aux messages émanant de personnes en difficulté, à toute heure du jour et de la nuit.

Organisation et but
Informations complémentaires

La présentation des comptes a été retraitée pour être en conformité aux instructions de la Main Tendue Suisse, organisation faîtière. Des 
sous-totaux peuvent différer de ceux des états financiers 2022, le résultat final est inchangé.
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ASSOCIATION LA MAIN TENDUE
LAUSANNE

ANNEXE AUX COMPTES 2023

Valeur résiduelle de dettes découlant d'opérations de crédit-bail
2023 2022

Néant 0 0

2023 2022
Swisslife 0 4

2023 2022
Néant 0 0

2023 2022
Néant 0 0

- Néant

1. Comptes de régularisation actifs
2023 2022

1'000 1'000
15'833 0

Total 16'833 1'000

2. Mobilier et informatique
2023 2022

0 0
0 0

Total 0 0
Le poste est mentionné au bilan pour mémoire.

3. Immobilisations financières
2023 2022

10'000 10'000

Total 10'000 10'000

3. Créanciers
4 2023 2022

15'418 26'954
11'106 8'560

Total 26'524 35'514

5. Comptes de régularisation passifs
2023 2022

5'465 4'515
38'850 36'580

Total 44'315 41'095
Les produits reçus d'avance comprennent CHF 35'500 de la Loterie Romande pour l'exercice 2024.

Parts sociales Raiffeisen

Défraiements des répondants bénévoles

Charges payées d'avance
Produits à recevoir

Mobilier

Commentaires du bilan

Rapport de performance
Le rapport annuel 2023, à disposition sur demande, tient lieu de rapport de performance.

Evénements survenus après la date du bilan

Dettes envers des institutions de prévoyance

Montant des sûretés constituées en faveur de tiers

Montant des actifs engagés en garantie de dettes et des actifs grevés d'une réserve de propriété

Informatique

Charges à payer
Produits reçus d'avance

Dettes fournisseurs
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ASSOCIATION LA MAIN TENDUE
LAUSANNE

ANNEXE AUX COMPTES 2023

6. Capital des fonds
01.01 Attribution Utilisation 31.12

218'700 -80'000 138'700
135'132 0 -70'000 65'132

41'000 0 0 41'000
14'711 0 0 14'711
21'026 0 0 21'026

46'036 0 0 46'036

30'000 0 0 30'000

506'606 0 -150'000 356'606

01.01 Attribution Utilisation 31.12
218'700 0 0 218'700
135'132 0 0 135'132

41'000 0 0 41'000
14'711 0 0 14'711
21'026 0 0 21'026

46'036 0 0 46'036

30'000 0 0 30'000

506'606 0 0 506'606

7. Capital de l'organisation
01.01 Attribution Utilisation 31.12

106'220 150'000 0 256'220
0 0 -43'174 -43'174

106'220 150'000 -43'174 213'046
En vue de la recertification Zewo, il a été demandé d'augmenter le capital pour que celui-ci couvre les charges de l'organisation
pendant au moins 3 mois.

01.01 Attribution Utilisation 31.12
106'023 0 0 106'023

0 197 0 197
106'023 197 0 106'220

Fonds Amélioration Prévoyance du 
Personnel

Fonds Téléphonie et Informatique

Résultat d'exercice

Fonds Projets

Capital

2022

Fonds Mobilier et Infrastructure

Fonds en Faveur des Bénévoles et des 
Employés
Fonds Amélioration Prévoyance du 
Personnel

2023

Fonds Art143 / Autres projets

Fonds Projets
Fonds Art143 / Autres projets

Fonds Mobilier et Infrastructure

2023
Fonds Formation et développement

2022
Capital
Résultat d'exercice

Fonds Formation et développement

Fonds en Faveur des Bénévoles et des 
Employés

Fonds Téléphonie et Informatique
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ASSOCIATION LA MAIN TENDUE
LAUSANNE

ANNEXE AUX COMPTES 2023

8. Subventions Etat de Vaud
2023 2022

340'000 340'000
5'400 5'400

Total 345'400 345'400

9. Prestations des bénévoles
2023 2022
1'161'575 1'154'525

10'300 10'700

Total 1'171'875 1'165'225
Les prestations bénévoles correspondent à une rémunération théorique des bénévoles au tarif horaire de Fr. 50.-

10. Utilisation des fonds
2023 2022

80'000 0
70'000 0

0 0
0 0
0 0
0 0

Total 150'000 0
En vue de la recertification Zewo, il a été demandé d'augmenter le capital pour que celui-ci couvre les charges de l'organisation
pendant au moins 3 mois. Les fonds ont été dissous pour augmenter le capital.

11. Attribution aux fonds
2023 2022

0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

0 0

Total 0 0

12. Répartition des charges selon la méthode ZEWO

Projets 295'267 67% 279'531 66%
Administration 55'789 13% 54'621 13%
Fundraising 89'995 20% 89'331 21%

Projets 1'378'934 93% 1'364'535 93%
Administration 52'344 4% 50'741 3%
Fundraising 56'077 4% 59'734 4%

1'928'406 1'898'493

Fonds en Faveur des Bénévoles et des 
Employés

Fonds Téléphonie et informatique
Fonds Mobilier et Infrastructure

Fonds Art143 / Autres projets

Répondants service Tél 143

Fonds Mobilier et Infrastructure
Fonds Amélioration Prévoyance du 
Personnel

Fonds Amélioration Prévoyance du 
Personnel

Fonds Formation et développement
Fonds Projets
Fonds Art143 / Autres projets
Fonds Téléphonie et informatique

Commentaires du compte d'exploitation

Subvention prévention suicide
Subvention d'exploitation

Fonds Formation et développement
Fonds Projets

Dépenses de personnel

Autres dépenses

bénévoles, ces prestations sont neutres pour le calcul du résultat d'exploitation.

Comité, séances

Annoncées autant comme un produit, l'effort offert par les bénévoles, mais aussi comme une charge, la valorisation des activités des

20222023
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