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Information sur la vente de cœurs en chocolat 

Chers parents 
 
Cela nous fait très plaisir que votre enfant participe à la vente de cœurs en chocolat et s'engage pour une 
bonne cause. 
 
«Je ne peux raconter ça à personne» – À nous, oui. 
143.ch – La Main Tendue est le centre de premier secours émotionnel le plus connu en Suisse et dans la 
Principauté du Liechtenstein. Environ 700 bénévoles soigneusement formés sont disponibles, par 
téléphone, tchat ou e-mail, pour écouter et dialoguer avec des personnes en détresse. 
 
Nos principes 

– Bienveillance: nous sommes là pour toutes et tous. 
– Ouverture: chaque personne est acceptée telle qu’elle est. 
– Respect: chaque demande de soutien nous mobilise. 

 
La vente de cœurs en chocolat ne sert pas seulement à financer nos services: elle constitue aussi une 
importante leçon de vie pour vos enfants. Ils apprennent que: 

– il vaut la peine de s’engager pour d’autres personnes et pour une bonne cause 
– il est normal d’éprouver des sentiments négatifs 
– en parler soulage et aide 
– demander de l’aide est un signe de force 

 
Regardez avec votre enfant le court-métrage  
«Vente de cœurs en chocolat – Une action scolaire solidaire La Main Tendue 143.ch» an. Vous en 
apprendrez davantage sur cette action de vente et également sur 143.ch. 
 
 
 

 

 

 

Ensemble, œuvrons pour une communication ouverte et favorisons ainsi la santé psychique de notre 
société. Nous vous remercions chaleureusement de votre soutien! 
 
Cordialement 
143.ch – La Main Tendue 

 

Scanne-moi 
(Lien vers la vidéo) 
 


